
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТЕРРИТОРИИ «НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА «БАШКИРИЯ» 

На территории национального парка «Башкирия», в том числе в лесах и на акватории Нугушского 

водохранилища (Постановление СМ РСФСР от 11 сентября 1986 г. № 398), запрещается: 

 

• охота, нахождение с любыми видами оружия, незаконными орудиями для рыбной ловли; 

 

• использование авто-, мото- и водного транспорта без разрешения администрации парка; 

 

• применение ядохимикатов и мойка транспорта; 

 

• загрязнение и замусоривание территории; 

 

• организация туристических стоянок и разведение костров за пределами специально 

предусмотренных для этого мест; 

 

• уничтожение и повреждение деревьев, кустарников, напочвенного растительного покрова. 

 

• повреждение почвенного покрова и геологических обнажений (раскопки, копка, распашка 

земли, пробуксовка и т.п.); 

 

• уничтожение и повреждение природных объектов, сооружений, плакатов, аншлагов, 

указателей, межевых знаков, квартальных и природоохранных столбов, дорог и троп; 

 

• использование ракетниц и петард. 

 

• отклонение от маршрута, указанного в разрешительных документах; 

 

• заезжать за ограждение на маршруте «Куперля»; 

 

• находиться в заповедной зоне. 

 

Кроме этого, граждане при пребывании в лесах обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности в лесах, правила санитарной безопасности в лесах, правила лесовосстановления и 

правила ухода за лесами (ст. 11 Лесного кодекса РФ). 



 

Согласно Постановлению Правительства РФ от 30.06.2007 №417 «Об утверждении Правил 

пожарной безопасности в лесах» существуют следующие правила: 

 

а) соблюдать требования пожарной безопасности в лесах (п. 8-12 Правил); б) при обнаружении 

лесных пожаров немедленно уведомлять о них органы государственной власти или органы 

местного самоуправления (п. 4 Правил); в) принимать при обнаружении лесного пожара меры по 

его тушению своими силами до прибытия сил пожаротушения; г) оказать содействие органам 

государственной власти и органам местного самоуправления при тушении лесных пожаров. 

 

При пребывании на территории Национального парка Башкирия граждане обязаны: 

 

• при себе иметь разрешение на посещение территории и документ удостоверяющий личность; 

 

• предъявлять разрешение и документ удостоверяющий личность по требованию 

государственного инспектора. 

 

• ознакомится с разрешенными маршрутами на сайте 

 

• при выборе скидки «Ребёнок до 12 лет», «Ветеран», «Пенсионер» и т.д. иметь соответствующий 

документ, подтверждающий это. 

 

ФГБУ «Национальный парк «Башкирия» не передает предоставленную информацию третьим 

лицами за исключением случаев, предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

 

Правила посещения территории «Национального парка «Башкирия» являются обязательными для 

исполнения всеми посетителями. 

 

Нарушение режима парка влечет наложение 

 

административного штрафа согласно ст. 8.39 КоАП РФ (от 3000р до 4000р) 

 

Положние о рыболовстве 

 

Настоящим, во исполнение требований Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных» Вы даете согласие на сбор и обработку своих персональных данных. Ваши 



персональные данные не будут использованы в рекламных целях третьими лицами  и не будут 

переданы  третьим лицам.  Вы даете согласие на получение в течении года не более 5-ти e-mail 

писем с информационным содержанием. 

 

  

 

  

 

Инструктаж по технике безопасности на воде 

 

• Общие требования: 

 

1.1. К участию в водном путешествии допускаются участники не моложе 7 лет; 

 

1.2. Руководители водных походов должны иметь опыт участия и руководства водными походами 

на суднах, возраст руководителя должен быть не меньше 18 лет; 

 

1.3. Все участники сплава должны пройти инструктаж по технике безопасности; 

 

1.4. При сплаве на катамаране, лодке, байдарке или рафте (далее плав средство) возможно 

воздействие на участников следующих факторов: 

 

• утопления, потеря дыхания в результате закрытия дыхательных путей водой; 

 

• переохлаждения водой; 

 

• получения травмы деталями судна, береговыми предметами, камнями в русле, а также от 

попадания между судном и берегом, между судном и камнями в русле; 

 

1.5. При сплаве на плав средстве возможны следующие виды аварий: 

 

• переворот судна; 

 

• поломка катамарана; 



 

• повреждение чехлов или баллонов острыми предметами, камнями, корягами, сваями мостов и 

т.д. 

 

• сброс туристов в воду. 

 

• Требования безопасности перед началом сплава: 

 

2.1. Перед началом сплава руководитель должен убедиться в исправности плав средств и 

правильности сборки; 

 

2.2. Участники похода получают информацию о маршруте и графике похода, о характере реки и 

препятствиях на ней; 

 

2.3. Руководитель контролирует загрузку плав средство и проверяет экипировку участников; 

 

2.4. Все участники должны быть в спасательных жилетах; 

 

2.5. Грузить плав средство только в воде, закрепив его на берегу. 

 

• Требования безопасности во время сплава: 

 

3.1. Запрещено во время сплава передвигаться с баллона на баллон, прыгать в воду; 

 

3.2. Запрещено выходить до полной его остановки; 

 

3.3. Преодолевать препятствия на реке (острова, протоки, мосты) следуя за первым плав 

средством, где находится руководитель; 

 

3.4. Интервал между плав средствами 30 – 100 метров; 

 

3.5. Запрещено отставать от группы или уходить вперед, исчезая из поля зрения руководителя; 

 



3.6. Запрещено нырять со скал и с плав средств, купания проводить в определенном 

руководителем месте; 

 

3.7. Запрещено бортоваться плав средствами, во избежание травмирования участников и их 

повреждения; 

 

3.8. В случае посадки плав средства на мель необходимо сойти в воду двум или нескольким 

участникам, при этом нужно обязательно находиться в обуви (сандалии, сланцы, кеды) и 

держаться за него; 

 

3.9. Запрещено употребление алкогольных напитков и наркотических средств. 

 

• Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

 

4.1. При перевороте плав средства: 

 

• Постараться залезать обратно, помочь другим членам экипажа; 

 

• Не бросать весло; 

 

• Постараться не оказаться под плав средством; 

 

• Причалить к берегу, перевернуть плав средство; 

 

4.2. При сбросе туриста в воду: 

 

• Стараться догнать плав средство и залезать на него самостоятельно или с помощью экипажа; 

 

• Экипажу грести к упавшему в воду туристу; 

 

• Если, догнать судно не удается, необходимо самостоятельно плыть к ближайшему берегу. 

 

4.3. При повреждении плав средства: 

 



• Немедленно причалить к ближайшему берегу, сообщив о проблеме другим экипажам, 

разгрузить его и приступить к ремонту; 

 

• Если, глубина реки небольшая, а воздух из поврежденного баллона быстро выходит, то сойти в 

воду наиболее сильным участникам и подвести плав средство к берегу в брод. 

 

• Требования безопасности по окончанию работы: 

 

5.1. Причаливать к берегу следует бортом, на небольшой скорости; 

 

5.2. Первым на берег выходит ближайший к берегу турист и закрепляет чалку к дереву, камню, 

колышку; 

 

5.3. После полной остановки плав средства на берег выходят остальные участники; 

 

5.4. После разгрузки плав средств, его следует поднять на 3 – 4 метра от русла реки; 

 

5.5. Запрещено сидеть на плав средстве на берегу. 

 

  

 

  

 

 ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОХОДЕ 

 

Правила безопасности в туристическом походе и поездках должен знать каждый любитель 

туризма. 

 

Любое туристическое путешествие сопряжено с рядом сложностей. Это могут быть как реальные 

препятствия на местности, так и резкая смена погодных условий в худшую сторону. Если 

туристическая группа действует организованно и правильно, можно без труда справиться даже с 

непредвиденными ситуациями. Однако есть ряд неправильных действий путешественников, 

которые могут вызвать дополнительные трудности. 

 



В походе туристов поджидает масса опасностей: термические ожоги, ранения, отравления, 

ушибы, переломы, сотрясения, обмороки – это лишь малая часть из того, что может случиться. 

Поэтому крайне важно знать и соблюдать правила безопасности. Тогда отдых будет комфортным 

и принесет только положительные эмоции. 

 

ОСНОВЫ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОХОДЕ 

 

Существует четкая инструкция по технике безопасности туриста в походе. Все нижеперечисленные 

правила обязательны к соблюдению: 

 

• Необходимо бережно, уважительно относиться к природе, вежливо вести себя с другими 

участниками туристической группы и местными жителями. 

 

• Нужно четко следовать советам инструктора перед тем, как отправиться в поход. Обязательно 

берите с собой все, что скажут, и не нагружайте себя лишними вещами. 

 

• В любое время года и при любых погодных условиях у туриста на маршруте обязательно должны 

быть при себе: майка или рубашка с длинным рукавом, головной убор, индивидуальная аптечка, 

ветровка, фонарик. 

 

• В походе запрещены любые игры и развлечения с огнем. Соблюдение противопожарных правил 

– залог безопасного похода. 

 

• В случае получения травмы (даже незначительной), симптомов теплового удара, отравления или 

любых других признаках недомогания, обязательно сообщайте об этом руководителю группы. 

Даже если вы считаете, что ничего страшного не произошло. 

 

• Двигайтесь только в составе своей туристической группы. Если вы устали и хотите сделать 

привал – обязательно сообщите об этом руководителю группы. Ни в коем случае не ходите на 

разведку самостоятельно, не допускайте отставания от остальных туристов. 

 

• Нельзя собирать ягоды, грибы, травы и другие растения во время похода, и уж тем более 

пробовать их. В природе существует масса ложно съедобных грибов и ягод, употребление 

которых может привести к летальному исходу. 

 

8.Рубить деревья и кустарники запрещено. Если вам нужно разжечь костер, используйте 

валежник. В случае нахождения крупного бревна не поднимайте его самостоятельно – позовите 

на помощь кого-нибудь из группы. 



 

• Не разбрасывайте мусор. Это может привлечь диких животных. Ни в коем случае не бросайте 

горящие спички или окурки – даже малейшая искра может привести к экологической катастрофе. 

 

• Запрещено купаться в грязных, незнакомых водоемах, в местах с быстрым течением. Также 

нельзя заходить в воду в сумерках, в ночное время. Не купайтесь в одиночку – обязательно 

просите, чтобы кто-нибудь пошел вместе с вами, пусть даже он находится на берегу. 

 

• Выходить на переправу можно только по одному. Первым это должен делать более опытный 

турист, демонстрирующий правильные приемы. 

 

• В случае, если вы все-таки потерялись, оставайтесь на месте и подавайте сигналы помощи – 

голосом, либо с помощью дыма от костра. Не пытайтесь найти свою группу самостоятельно – так 

вы рискуете сойти с тропы, что затруднит ваши поиски. 

 

• Строго следуйте указаниям инструктора. В случае возникновения непредвиденных или 

экстремальных ситуаций выполняйте все требования руководителя похода, не спорьте и не 

перечьте, даже если они кажутся вам некорректными в данный момент. Инструктора проходят 

многочасовую подготовку, имеют серьезный опыт и точно знают, как действовать в той или иной 

ситуации. 

 

• Решайте все личные потребности во время привалов. Если вам нужно переодеться, 

отрегулировать рюкзак, наклеить пластырь, сходить в туалет – делайте это во время остановки. 

Так вы не отстанете от графика и не будете тормозить остальную группу. 

 

• Приготовление пищи в походе производится только под присмотром инструктора. Необходимо 

тщательно вымыть руки, посуду, осмотреть все продукты на их пригодность к употреблению в 

пищу, строго соблюдать технологию приспособления. Не храните горячую пищу в местах, где на 

нее может кто-то наступить. 

 

Не стоит пренебрегать мерами предосторожности в походе, даже если они кажутся вам 

незначительными. Осознанность всех участников туристической группы поможет избежать 

непредвиденных ситуаций, провести время полезно и приятно. 

 

  

 

  

 



ФГБУ «Национальный парк «Башкирия», 453870, Республика Башкортостан, Мелеузовский р-он, с. 

Нугуш, ул. Абубакирова, д.1. Тел./факс: 8(34764) 3-97-35; 3-96-29; 3-97-57. E-mail: 

parknugush@yandex.ru, www.npbashkiria.ru 


